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INFORMAZIONI PERSONALI Nora Ruggieri 
 

  Via Luigi Lanzi - 60131 - Ancona  

 071 286 3492                       

 anic819006@istruzione.it 
 

Sesso F | Data di nascita 31/01/1981 | Nazionalità Italiana  

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

Dal 01/09/2023 

 
Dirigente scolastico 

 I.C. Quartieri Nuovi di Ancona (AN) 
Attività o settore Dirigente 

Dal 01/12/2020 Dirigente scolastico 
 Liceo scientifico “Leonardo da Vinci” di Pescara (PE) 

Attività o settore Dirigente 
  

Dal 01/09/2019 Dirigente scolastico 

I.C. “G. Leopardi” di Colli al Metauro (PU) 

Attività o settore Dirigente 

Da ottobre 2010 al 31/08/2019 Funzioni Strumentali e Referenze 

II.CC.  della provincia di Teramo 

▪ Responsabile di plesso 

▪ Coordinatore area BES/Sostegno di istituto 

▪ Funzione strumentale Inclusione 

▪ Referente viaggi di istruzione scuola secondaria di I grado 

▪ Mediatrice Linguistica lingua cinese 
Attività o settore Sostegno 

 

 

Dal 15/09/2008 al 31/12/2015 Direttore di studio privato 

Studio Kinesis Kare, Via Michelangelo, 9; Roseto degli Abruzzi 

▪ Fisioterapista 

▪ Chinesiologa 
Attività o settore Rieducazione posturale, professione sanitaria 

 
  

Dal 05/11/2007 al 18/06/2010 Esperta esterna Attività Motoria 

Scuole dell’infanzia, primarie e secondarie 

▪ Esperta esterna attività motoria 

▪ Preparazione spettacoli fine anno 
Attività o settore Attività motoria 

 
  

Dal 05/11/2007 al 14/06/2018 Formatrice docenti 

Scuola dell’infanzia e primaria 

▪ Formatrice docenti 

▪ Esperta esterna attività motoria 

Attività o settore Formazione; attività motoria 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

Da ottobre 2010 al 31/08/2019 Docente di sostegno e di Educazione Fisica 

II.CC. della provincia di Teramo 

 

Attività o settore Sostegno,  Educazione fisica 

Dal 15/11/2011 al 25/03/2014 Dottoressa in Fisioterapia QEQ 6  

Università degli Studi di Chieti, Viale D’Abruzzo, 316  

▪ Riabilitazione; Anatomia e Fisiologia; Neurologia 
 

Da ottobre 2009 al 20/11/ 2010 Master Non vedenti e Ipovedenti  QEQ 7 

Università degli Studi di Chieti, Viale Abruzzo, 316  

▪ Didattica per  non vedenti e ipovedenti. 

Da ottobre 2008 al 23/04/2009 Docente Sostegno (SSOS) QEQ 8 

Università degli studi di Macerata (sede di Spinetoli)  

▪ Didattica per le varie disabilità (mentali, fisiche, comportamentali) 

Da ottobre 2006 al 22/05/2008 Docente Educazione Fisica nella scuola secondaria di I e II grado 
(SSIS) 

QEQ 8 

Università degli studi di Teramo (sede di Atri)  

▪ Didattica delle scienze motorie 

Da ottobre 2003 al 27/10/2005 Dottoressa in Scienze delle attività preventive e adattative QEQ 8 

Università degli studi di Perugia, Via della Pallotta  

▪ Rieducazione funzionale; sport per disabili 

Da ottobre 2000 al 17/10/2003 Dottoressa in Scienze Motorie QEQ 6 

Università degli studi di Perugia, Via della Pallotta 

▪ Teoria, tecnica e didattica degli sport individuali e di squadra; psicologia e sociologia 

Da settembre 1995 al 12/07/2000 Diploma Scientifico ad indirizzo linguistico QEQ 4 

Liceo Scientifico M. Curie, Via Gramsci, Giulianova  

▪ Sperimentazione in bilinguismo (inglese e tedesco) 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  buono buono buono buono buono 

 Cambridge Institute – livello B2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone acquisite grazie ai diversi lavori svolti a contatto con il pubblico: 

▪ Dirigente scolastico 

▪ Docente in scuole di ogni ordine e grado 

▪ Insegnante nelle palestre 

▪ Guida turistica per la Provincia di Teramo 

▪ Animatrice turistica 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 
 
 
Roseto degli Abruzzi, 04/09/2023        Dott.ssa Nora Ruggieri 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Leadership e gestionale:  Dirigente scolastico (istituto comprensivo di oltre 1200 alunni + personale 
docente e non docente; liceo scientifico di oltre 1400 studenti + personale docente e non docente), 
referente sostegno (responsabile di un team di 27 persone) e referente viaggi di istruzione 
(responsabile del plesso di scuola secondaria: 54 persone), responsabile di plesso, imprenditore 
(direttore di uno studio privato in ambito sanitario) 

Competenze professionali Esperienza nell’ambito della dirigenza scolastica e della docenza nell’area sostegno e dell’educazione 
fisica: 

▪ 4 anni di lavoro come Dirigente scolastico 

▪ 1 anno di lavoro come responsabile di plesso 

▪ 10 anni di lavoro nel sostegno scolastico e nelle associazioni/cooperative di volontariato 

▪  5 anni di lavoro nell’educazione fisica scolastica ed esperienza pluri decennale nelle palestre 

Competenze informatiche Buone competenze informatiche: 

▪ buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, Open Office e Linux 

▪ sufficiente competenza con gli strumenti di video e audio editing 

Altre competenze Mediazione linguistica: 

▪ cinese e tedesco livello base 

Patente di guida A 

INVALSI 

 

Osservatrice esterna 

▪ Scuola secondaria di II grado 

Progetti nazionali ed europei 

 

Progetti Erasmus + (KA101 e KA 229) 

Progetto “Unplugged” 

▪ Formazione e messa in atto del progetto nelle classi seconde della scuola secondaria di I 
grado anche con funzioni di coordinamento. 

Progetto “Fitness in cartella”.  

▪ Docente incaricata del progetto di educazione fisica (2015-2016) 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali” e ss.mm.ii. 


